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Basvuru Bilgileri

ilce
Okul/ Kurum

Okul Muduru

Adi Soyadi
Telefon
iyi Uygulamayi

Gelistiren
Ogretmen

Adi Soyadi
Okul/ Kurum
Brans

Telefon

iYi UYGULAMA ORNEKLERiI BASVURU FORMU

BURHANIYE

BURHANIYE BILIM VE SANAT MERKEZI

MURAT KIRBIYIK

05053692827 E-posta burhaniyebilsem@gmail.com

Hilal KIRBIYIK

BURHANIYE BILIM VE SANAT MERKEZI
Fen BILIMLERI OGRETMENI
05053692827

E-posta hilalcess@hotmail.com

Uygulamayi Gelistiren Diger Ogretmenler




Uygulama Bilgileri

A. lyi Uygulamanin Adi

B. lyi Uygulamanin Kategorisi

e Akademik Alanda Uygulanan
Calismalar,

o Proje Calismalari,

e Yenilikgi Egitim — Ogretim
Ortamlari ve Tasarim Beceri
Atolyeleri Alanindaki Calismalar

C. lyi Uygulamanin Amaci

D. lyi Uygulamanin Hedef Kitlesi

E. iyi Uygulamanin Paydaslari

F. lyi Uygulamanin Siiresi

G. Uygulamanin Ozeti

GLUTENSIZ UNA VE EKMEGE
ETNOBOTANIK BiR ALTERNATIF
PALIURUS SPiNA CHRISTi P.MIiLL.
(KARACALI) BITKiSi

Proje Caligsmalan

Piyasada satiga sunulan glutensiz gidalarin yetersizligi ve
pahali olmasi, glutensiz gida ihtiyaci olan ama mevcut
glutensiz gidalarin ihtiyaci karsilayamamasindan dolay1
yasanilan olumsuzluklari aza indirebilmek.

Colyak Hastalari, gliten hassaiyeti olan kisiler.

Burhaniye ilge Milli Egitim MudurlGga, Balikesir il Milli
Egitim Mudurliga, Kamu Kurulusglari, Teknoloji Sirketleri.

OCAK-SUBAT-MART 2022

Bulus, piyasada satisa sunulan glutensiz gidalarin
yetersizligi ve pahali olmasi, glutensiz gida ihtiyaci olan
ama mevcut glutensiz gidalarin ihtiyact
karsilayamamasindan dolay1 yasanilan olumsuzluklari aza
indirebilmek i¢in ekonomik ve kolay temin edilebilen
alternatif bir bitkiden elde edilebilecek glutensiz iirlinlerin
yapilmasi ilgilidir. Bulus, literatiirde olan diger
calismalardan farkli olarak literatlirde olmayan ve
etnobotanik bir alternatif olarak karsimiza ¢ikan
Rhamnaceae familyasindan Paliurus spina christi P. Mill.
(Karagal) bitkisiyle daha dnce yapilmayan glutensiz
irlinlere yonelik bir calisma ile ilgilidir. Bulusun un
numunesinde deneysel yontemler kullanilarak gluten




analizi ile besin ve igerik analizi yaptirilmistir. Bulusun,
Sppm? den diisiik gluten icerigi, yliksek besin degeri ve
yiiksek diyet lif orani, Karagali bitkisinin ideal bir
glutensiz alternatif gida olacagini, ¢olyak hastalarinin
ihtiyaci olan ucuz ve bulunmasi kolay bir un olarak
kullanilabilecegini, ayn1 zamanda glisemik indeksinin de
diisiik olmasindan dolay1 sadece ¢6lyak hastalariin degil
diyabet ve obezite hastalar1 i¢in de diyet beslenme
acisindan biiyiik bir ihtiyaci karsilayabilecegi
belirlenmistir.

H. iyi Uygulamanin Sonunda Elde
Edilen Ciktilar ve Sonuglari

Beslenme hassasiyeti olan insanlara daha saglikli
beslenme imkani sunmaktadir.

I. Diger (Eklemek istediginiz afis,
fotograf, link vb. gorselleri bu kisma
ekleyiniz)

GLUTENSIZ UNA VE EKMEGE
ETNOBOTANIK BiR
ALTERNATIF ?PALIURUS
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